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Genel Amag:
Ergenlerde dikkat daginikligini azaltmak, ders ¢alisma sirasinda
odaklanmayi artirmak ve bu siirecte kullanilabilecek teknikleri
ogretmek.

Oturum Plan::
Her oturum 1 saat slrer ve haftada bir kez yapilir.

Malzemeler:

A4 kagit ve renkli kalemler.
Sessiz bir ¢alisma ortami i¢in hazirlanmis alan.
Nefes egzersizleri i¢in rehber (rahatlatici mizikler ).
Konsantrasyon artirici oyun materyalleri (mum, balon, avug igine
sigacak kadar biiyiiklikte yumusak bir top).

gerekmektedir.

GELISTIREN
SALIHA KESKIiN

Okul Psikolojik Danismani ve
Rehber Ogretmeni



1.0TURUM

DIKKAT DAGINIKLIGINI ANLAMAK VE FARKINDALIK
GELISTIRME

e ———

Amag:
‘ Tanisma ve Beklentiler (10 dk) Dikkat dagimikhiginin
—> Katilimeilar kendilerini tanitir ve atdlyeden beklentilerini paylasir.  |,odenlerini anlamak

ve bu konuda
Dikkat Daginikligini Anlama (15 dk) farkindalik
—> Sunum: Dikkat daginikliginin i¢ ve dis nedenleri. olusturmak.

—> Etkinlik: Dikkat Hirsizlari” Calismasi (15 dk)
e Egzersiz formlari arasindaki “Dikkat Hirsizlar” ¢alismasi 6grenci
sayisinca ¢ogaltilarak égrencilere verilir ve doldurmalari istenir.
e “Benim dikkatimi en ¢ok ne dagitiyor?” sorusu lzerine bir grup
tartigmasi yapilir.

‘ Mindfulness Pratigi: Nefes ve Gevseme(20 dk)

—=> Katiimcilar, gézlerini kapatarak bir dakika boyunca temel nefes
egzersizi adimlarini izleyerek nefeslerine odaklanirlar.

—=> Bunun i¢in Nefes Egzersizleri kitap¢igindaki ilk teknigi
kullanabiliriz.

—=> Daha sonrasinda diger teknikler de uygulamali olarak 6grencilerle
birlikte uygulanir.

—>  Uygulayici nefes egzersizi tamamlandiktan sonra su agiklamayi
yapar: Dikkat ilginin bir konuya odaklanmasidir. Dikkat ve 6grenme
insanin olmazsa olmazlarindandir. Dikkatini kullanmayan, odaklanma
problemi yasayan, dikkatini devam ettirmekte zorluk ceken kisiler
hayatta bir ¢cok alanda problem yasamaktadirlar. Dikkat ve
odaklanmayr sirdiren kisilerde beyindeki isitsel ve gérsel algi
merkezleri daha iyi ¢alisir. Algilamasi daha iyi ¢alisan ¢ocuklarin ise
ogrenme siregleri daha iyi hale gelir. Dikkat kullanildik¢a gelisen bir
sistemdir. Dikkati gelistirmenin en 6nemli yollarindan biri de dikkat
gelistirici egzersizler yapmaktir.

—> Bu atdlyede yapacagimiz etkinliklerle hem eglenmenizi hem de
dikkatinizi arttirmayr amagliyoruz.

Sonug:
—>Katilimecilar dikkat dagiticilari fark etmeye baslar ve ilk
farkindalik tekniklerini 6grenir.




2.0TURUM

0DAKLANMAY1 GUGLENDIRME VE GALISMA

TEKNIKLERI

‘ Onceki Oturumun Degerlendirmesi (10dk)

~—>Katihimcilar, ilk oturumdan sonra. fark ettikleri degisiklikleri
paylasir.

‘ Odaklanma Tekniklerini Ogrenme (15 dk)

Sunum:
—=>Ders Calisma Teknikleri ile ilgili sunum paylasilir.

Uygulama:
~—>Ortak olarak belirlenen bir teknikle ilgili 10 dakikahk pratik
yapilir.

Bak ve Say Etkinligi (15 dk)
—>Bu etkinlik i¢in kullanilacak metin dgrenci sayisinca ¢ogaltilir.

—>Bu metinde gegen b ve d harflerini bulup isaretlemeleri istenir.

—>»Ekteki Kiglik Prens kitabindan alinan bélim katilimcilara
dagitilir. 90 saniyelik siire verilir. Siirenin sonunda
katilimcilardan bulduklari harf sayisini paylasmalari istenir.

~> Dogru cevaplar paylasilarak etkinlik sonlandirilir.

‘“Rengine Odaklan” Etkinligi (20 dk)
—> Bir hiz-tepki etkinligi olan bu ¢alismada 6grencilere verilen
tablodaki kelimelerin renklerini hizlica séylemeleri istenir.

Ders Calisma Rutinleri Olusturma (Ev Egzersizi)

~7 Her katilimciya ev egzersizi olarak kendine uygun bir ders
calisma plani olusturmasi istenir.

~ Planlara kisa. mola. siireleri ve dikkat toparlama. teknikleri
eklenir.

—> Bir sonraki oturuma hangi teknikle programi olusturup
uyguladigini paylasmasi istenir.

Sonug:
—=>Katilimcilar ders ¢alisma aliskanhklarini diizenlemeye yonelik
somut adimlar atar.

Amag:

Odaklanmayi artirmak igin
pratik yontemler 6grenmek
ve ders ¢alisma tekniklerini
uygulamak.




3.0TURUM

PRATIK UYGULAMA VE MOTIVASYONUN
GUGLENDIRILMESI

Amag:

Odaklanma ve dikkat
artirma tekniklerini
pekistirmek, uzun vadeli
motivasyon saglamak.

‘ Onceki Oturumlarin Hatirlatmasi (5 dk)

—> Katilimcilar 6grendikleri tekniklerin hangilerini
uyguladiklarini paylasir.

Gozlem Maratonu (15 dk)

—> Bir “Odaklanma Maratonu” diizenlenir: Ortama getirilen
10 adet nesneden her dgrencinin bir nesne segcmesi istenir
ve 2 dakika boyunca bu nesneyi gdzlemlemesi istenir.

—> Ardindan gézlemledigi bu nesne ile ilgili bir yazi yazmasi
istenir.

—7 Tartisma: Dikkat dagiticilarla bas etme stratejileri {izerine
konusulur.

Hafiza Oyunu (20 dk)

— Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir.

— Etkinlikteki her gérselin bir esi vardir. Uygulayici kartlari
karistirip masanin lizerine dizer ve dgrencilerden sirayla
ikiser kart agmalarini ve kartlarin eslerini bulmalarini
gerektigini soyler. Kartin esini bulan kart ¢iftini alr, kart
cifti bulunamadiysa kartlar ters cevrilir. Oyun bu sekilde
devam eder.

—=> Oyun igin her 6grenci grubuna bir kart dizisi verilmesi,
ayni anda tiim égrencilerin oynamasi tavsiye edilir.

—> Bu, dikkatin sirekliligini saglayan ve hafizayi gl¢lendiren
bir etkinliktir.

—> Uygulama. Onerisi: gérsellerin arka yiiziine “ Odak giicii
yazan sayfa bastirilarak asetat kagidi ile kaplanabilir.

Kapanis ve Geri Bildirim (15 dk)

—> Katilimcilar 3 oturumdan 6grendiklerini ve bundan sonra
neler uygulayacaklarini paylasir.

—=> Kisa bir geri bildirim yapilir.

Sonug:

—= Bu atdlye serisi, hem dikkat artirici teknikleri 6gretmek
hem de katilimcilara kalici alskanliklar kazandirmak igin
etkili bir yontem olacaktir.
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Form 2

Nefes ve Gevseme Egzersizleri

Nefes ve gevseme egzersizleri sinav hazirlik siirecinde, sinav esnasinda ve sinavlardan sonra
kullanilabilir. Bunu biraz acarsak nefes ve gevseme egzersizleri; dgrenme, dikkat, bellek,
odaklanma, dislinceyi organize etme gibi sireglere katki saglar. Dikkat, 6grenme, bellek ve
motivasyon sorunlarinin ¢éziim siirecinde bedenimizin neresinde en ¢ok gerilim tasidigimizi fark
edip, bu kaslari gevsetmemiz 6nemlidir. Ayrica nefes ve gevseme egzersizleri sadece yasam
icerisinde karsilastigimiz gerginliklerde degil; kendinizi daha iyi hissedebilmek icin de
kullanabilecegimiz tekniklerdir.

Ders ¢alisirken odaklanmadigimizda kullanabilecegimiz bazi nefes ve gevseme egzersizleri
asagida listelenmistir simdi sizlerle nefes egzersizlerini uygulamali olarak deneyerek dogru
nefes alma tekniklerini 6grenelim.

>
25 En Temel Nefes Egzersiai

Rahat bir sekilde otur ya da uzan

Dikkatini dagitabilecek seyleri engelleyebilmek ve daha iyi odaklanabilmen igin
gozlerini kapat

Karninin (zerine elini hafifce koy karninda ug¢ kismi yukarida ya da cigerlerine
yakin yerde olan yuvarlak bir balonun varhgini digle

Simdi nefes al ve nefesinin bitlin bedeninin boyunca yol aldigini ve balonun igine
havanin dogdugunu hayal et

Nefes aldik¢a karninin sisip nefesin icin yer agmasina izin ver

Bu nefesle 6nce balonun alt kismindan yukari dogru doldurarak cigerlerinin
tiimlyle doldugunu ve sonra tiim bedeninin temiz havayla kaplandigini disle
Nefesini vermeye hazir oldugun zaman yavasca balonu alttan bastirarak asagidan
baslayip 6nce balonu sonra cigerlerini ve gdgsiinii bosaltarak bedeninden havayi
disar at

Bu sirali uygulamayr birka¢ dakika boyunca ya da rahat hissettirmeye baslayana
kadar yavasca tekrar et .

Uygulayiciya Not:
e Egzersiz bittikten sonra dgrenciye ‘ne hissettigi, ne gibi degisimler yasadigi’ sorulabilir.

e Dogru ve yanlis uygulamalarla ilgili geribildirim verilebilir.
Balon Nefesi ﬁ
Hayali Bir Balon Sisirme: Uygulayici *!

dgrencilere: "simdi bir balon
tuttugunuzu hayal edin ve bu balonu
burnunuzdan  derin  nefesler  alip, U

uUfleyerek sisirdiginizi hayal edin" der. "



Yilan Nefesi 5

Ogrenciler sandalyeye oturup
arkalarina  yaslanirlar ~ ve  ellerini

S
karinlarina koyarlar. \
)

Uygulayici yavas bir tempoda dorde

kadar sayarken dgrenciler derin bir y
nefes alirlar sonra olabildigince uzun bir
yilan sesi ¢ikararak nefes verirler.

y

Giil-Mum Nefesi

Bir cicegi kokluyormus gibi burnundan nefes al.

Cicegin kokusunu hayal et.

Sonra tipki bir mum sondiriiyormus gibi ifleyerek nefesini agzindan birak.
Nefesini alirken ve nefesini birakirken iginden 4'e kadar say.

Cicegin kokusunu hayal ederek Mum sondiiriir gibi iifleyerek
burnundan derin bir nefes al. nefesini agzindan birak.

1234 1234

3
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Diniisiimlii Nefes Alma

nefesinizi verin.
Bu egzersizi 3 kez tekrarlayin.

Sag  basparmaginizla sag  burun

deliginizi kapatip sol burun deliginizden

derin bir nefes alin.

Nefesinizin en son noktasinda sol bas
parmaginizla  sol  burun  deliginizi

kapatip  sag  burun  deliginizden

nefesinizi verin. u
Sag burun deliginizi  kapatip  sol

burnunuzdan nefes alin, sol burun V
deliginizi  kapatip sag burnunuzdan

Form 2



Form 2

Gerilme Gevse ’ ’
1.Adim ¥ ¥

En rahat oldugunuz sekli alin e pAEN

Gozlerinizi kapatin. Daha 6nce 6grendiginiz gibi derin bir nefes alin, nefesinizi tutun
ve verin. Iki yumrugunuzu da sikin. iyice sikin yumruklarinizi ve ellerinizin gerginligini
hissedin.

Simdi gevsetin. Bu gerginligin yavas yavas ortadan kalktigini hissedin. Ellerinizin ne
kadar gevsedigini hissedin. Yavasca derin bir nefes alin.Nefesinizi tutun ve birakin.
Sira kollarimzi ve yumruklarimz birlikte sikmaya geldi. Baslayin ve iyice sikin.
Ellerinizdeki ve kollarinizdaki gerginligi hissedin.

Simdi serbest birakin. Tamamen gevsek birakin. Ne kadar gevsediginizi hissedin.
Yavasca derin bir nefes alin. Nefesinizi tutun ve birakin

2.Adim

Sag omuzunuzu kulaginiza dogru kaldirmaya calisin, iyice kaldirin. Simdi gerginligi
hissedeceksiniz. Yavas yavas serbest birakin. Tamamen gevsemesini saglayin.
Omzunuzdaki gevsemeyi hissedin.

Simdi sol omzunuza ayni seyi yapacaksiniz. Sol omuzunuzu kulaginiza dogru
kaldirmaya ¢aligin. iyice kaldirin gerginligi hissedin. Yavas yavas serbest birakin,
gevsemesini saglayin. Omzunuzdaki gevsemeyi hissedin.

Yavasga derin bir nefes alin, nefesinizi tutun ve birakin.

3.Adim

Sag ayaginizdaki kaslari germeye calisin, ayak parmaklarinizi iyice kivirin ve bu
gerginligi hissedin. lyice hissedin. Yavas yavas birakin. Tamamen gevsesin.
Biitiin gerginligin akip gitmesini saglayin.

4.Adim

Sol ayaginizdaki kaslari germeye calisin.
Sol ayaginizin parmaklarini iyice kivirin ve bu gerginligi hissedin. iyice gerin. Yavas
yavas birakin, tamamen gevsemesi saglayin.

Yavasca derin bir nefes alin, nefesinizi tutun ve birakin.

Ayni seyi bacaklarla yapacaksiniz. Sol bacaginizi gerin. Birakin simdi yavasca
gevsetin, gevsemeyi hissedin.

Sol bacaginizi iyice gerin, bu gerginligi hissedin.

Simdi birakin. Yavasca gevsesin ve gevsemeyi hissedin.
Biitiin gerginlik viicudunuzda akip gidiyor.

Yavasca derin bir nefes alin, nefesinizi tutun ve birakin.

5.Adim

Yavasca derin bir nefes alin. Nefesinizi tutun ve birakin.
Basinizi ¢enenizi gogsinize degecek sekilde 6ne dogru bikiin.
Boynunuzdaki gerilimi hissedin. Yavasca serbest birakin.
Gevsetin, gevsemeyi hissedin.




Form 2

6.Adim

Yavasca derin bir nefes alin.

Nefesinizi tutun ve birakin.

Basinizi ¢eneniz gdgsiiniize degecek sekilde dne dogru bikdin.
Boynunuzdaki gerilimi hissedin.

Yavasca serbest birakin. Gevsetin gevsemeyi hissedin.

7.Adim

Simdi yumruklarinizi, kollarinizi, omuzlarinizi, ayaklarinizi ve bacaklarinizi, basinizi
hep birlikte ve ayni anda gerecek ve kasacaksiniz.

Once derin bir nefes verin ve sonra derin bir nefes alin ve tutun.
Yumruklarinizi sikin.

Kollarinizi omuzlarinizi gerin.

Ayak parmaklarinizi, bacaklarinizi iyice gerin.

Basinizi kaldirin ve yliziinGzi burusturup iyice gerin.

Biitiin bedeninizi kasin ve dylece 1 dakika kadar bekleyin.

Simdi biitiin bedeni serbest birakin. lyice gevsetin. Tiim viicudunuzu tatli bir gevseme
kaplasin.

8.Adim

Simdi karin kaslarinizi kasin, karninizdaki gerginligi iyice hissedin.
Serbest birakin, tamamen gevsetin. Karin kaslarinizin tamamen gevsedigini hissedin.
Karninizin giderek yumusadigini hissedin.

9.Adim

Yavasca derin bir nefes alin.
Nefesinizi tutun ve birakin. Basinizi ¢enenizi gégsinize degecek sekilde 6ne dogru
bikiin.

Boynunuzdaki gerilimi hissedin.

Yavasca serbest birakin. Gevsetin, gevsemeyi hissedin.

"

~
10.Ad|m k g
e Yavasca derin bir nefes alin.
o Nefesinizi tutun ve birakin. <
e Bitlin bedeninizin gevsedigini hissedin.
Yumusak Top Sikma agn
(Gruptaki dgrencilerimize avug igine sigabilecek toplar verilir. Daha sonra &? %61
ydnergeler takip edilir.) ‘
\
e

-

Simdi elimizde topu iyice hissedelim.

Avucumuzun igindeki topu olabildigince sikalim, tim
gliclimizle sikmaya devam edelim.

Sikarken ellerimizin ne kadar kasildigini hissedelim.

Bu sekilde 5 saniye boyunca sikmaya devam edelim.

Simdi ellerimizi gevsetelim..ellerimizin nasil gevsedigini -
hissedelim.
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DERS GALISMA TEKNIKLERI

Ders calisirken dikkatimizi toplayamadigimizda kullanabilecegimiz farkl ders calisma teknikeri vardir.
Hangi ydntemin hangi derste verimli olacagini deneyerek ve dgrenme stilimizi fark ederek bulabiliriz.
Asagida kullanabilecegimiz bazi ders ¢alisma teknikleri listelenmistir.

POMODORO TEKNiGI

POMODORO tekniginde ders ¢alisma siiresi 25 dakikadir. Her 25 dakikaya 1 pomodoro denir
ve 25 dakikalik 1 pomodoro tamamlandiginda 5 dakikalik bir mola verirsiniz. Burada dikkat edilmesi
gereken, sirf bir gorevi bitirebilmek igin 25 dakikayr uzatmamak veya 5 dakikalik ihtiyag molasini
internete dalip uzatmamak. Calisma sirelerini takip eden kisa mola dilimleri ise kisinin basarisini hizli
bir sekilde 6diillendirmesini sagladigi icin motivasyonu arttirici bir etki sagliyor.

POMODORO TEKNIiGiNiN UYGULANISI

Glnlik olarak oncelikli yapilmasi gereken dersleri ya da isleri tahmini bir siire vererek
mutlaka bir deftere yazarak belirlemek gerekiyor.

/ 25 dakikalik pomodoro seansina baglamadan 6nce mutlaka c¢alisacagimiz yerdeki
i dikkatinizi dagitacak mizik, yeme-igme, eger alarm olarak kullanmayacaksak telefon gibi

dikkat dagitan seylerin kaldiriimasi SART.

dakikadan daha o6nce bitse dahi gdzden gegirme,tekrar ya da bir sonraki derse hazirlik

25 dakikalik pomodoro seansi tamamlanmadan mola vermemek gerek. Calisilacak konu 25
yaparak 25 dakika tamamlanir.

Her dért pomodoro sonrasinda yani toplamda molalar dahil iki saatlik ¢alismadan sonra 15
dakikadan az /30 dakikadan fazla olmayacak sekilde mutlaka molalar vermektir.

n Pomodoro Teknigi'ni istanbul'un Fethi'nin Nedenlerini
ORNEK UYGUI'AMA calismak icin adim adim su sekilde uygulayabilirsin:

1. Hedef Belirleme (Hazirhk)

o Oncelikle, galisman gereken konuyu netlestir:

e Hedef: istanbul'un fethinin nedenlerini 6§renmek ve anlamak.

e Gerekli materyalleri hazirla (kitap, defter, kalem, video, notlar, vs.).

e Konuyu ana bagliklarina ayir: Ornegin, siyasi nedenler, ekonomik nedenler, dini nedenler.

2. Pomodoro Siiresini Planlama

e Her bir Pomodoro i¢in 25 dakikalk bir ¢calhisma ve 5 dakikahk bir mola planla. Konunun
blyiiklugiine gore kag Pomodoro yapacagini belirle:

e 1. Pomodoro: Genel nedenlerin kisa 6zetini oku ve ana bagliklari ¢ikar.

e 2. Pomodoro: Siyasi, ekonomik, jeopolitik ve dini nedenleri detaylandir.

3.Tekrar ve Degerlendirme

e Pomodoro’lar tamamlandiktan sonra, konunun genel 6zetini yaz.

 Kendine sorular sorarak (6rnegin, “Osmanli neden istanbul'u fethetmek istedi?”) dgrendiklerini test et.
e Eksik kaldigini disiindigin yerleri belirle ve gerekirse ekstra Pomodoro’lar ekle.

Calisma
Zamani

Calisma
Zamani

25 Dk. 5 Dk. 25 Dk. 5 Dk.
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SQ3R YONTEM]

SQ3R teknigi, okuma anlama teknigidir. SQRRR kitaplardaki ORNEK UYGULAMA
onemli bilgileri belirlemenize ve bilgiyi akilda tutmaniza
yardimei olur. Survey / Gozden Gegir

» Kaynagi (kitap, ders notlari vb.) eline
al ve konunun genel yapisini incele:
» Basliklar: “Siyasi Nedenler”, “Ekonomik

Nedenler”, “Dini Nedenler”.

Metne genel bir bakis atin ve gz gezdirerek o Alt basliklar ve anahtar kelimeleri bul:
okuyun. Basliklari, alt bashklari, vurgulanan “Ticaret yollar”, “Bizans tehdidi”, “Hz.
kisimlari, gérselleri inceleyin. Muhammed'in hadisi”.
Question / Soru Sorma

o istanbul'un Fethi'nin nedenlerine dair
merak ettigin veya 6grenmek istedigin
sorulari yaz:

e Osmanli neden istanbul'u fethetmek

Sl = 2 o o M . istedi?

Konuyla ilgili neler dgreneceginizi bghr[egm. Kpnuyu - Tomytaelln Ghoesr) S meds

sorgulayin ve karsiniza o konuyla ilgili ¢ikabilecek e Dini nedenlerin Osmanli {izerindeki etkisi
sorulari belirleyin. Calismaniz bittiginde genel olarak neydi?
hangi bilgileri elde edeceginizi not edin.

Read / Okuma

e Kaynagini bu sorulara odaklanarak oku:

o Ornegin: “Osmanl neden istanbul’'u
fethetmek istedi?” sorusuna
odaklanirken, siyasi ve ekonomik
nedenlerle ilgili kisimlar dikkatlice

Cahsilacak tim konuyu dnemli noktalarini not

incele.
ederek ya da altini gizerek okuyun. Bir dnceki + Okurken: Onemli noktalari isaretle veya
adimda not ettiginiz sorularin cevaplarini not al.
edinmeye calisin.  Ana fikirleri anlamaya ¢alis ve

sorularina yanit aramaya devam et.

Recite / Anlatma

¢ Okudugun bilgiyi, hi¢c bilmeyen birine
anlatiyormus gibi sesli bir sekilde ya da
yazili olarak 6zetle:

. o Ornek: istanbul'un fethi, Osmanli icin
Okuduklarinizdan akilda kalanlar kendi hem stratejik hem de dini acidan

kelimelerinizle anlatin. imkan varsa bir baskasina énemliydi. Bizans'in varligi Osmanli'ya

ya da konuyu bilmeyen birisine anlatin. tehdit olusturuyordu ve istanbul ticaret
yollarini kontrol ediyordu. Ayrica, Hz.
Muhammed'in hadisinde bu fethin
mijdelenmesi Osmanlr’'yr daha da motive
etti.

Review / Yeniden Gozden Gegirme

* Notlarini ve sorularini gézden

Bu son asamada edindiginiz tim notlari, gecirerek bilgiyi test et:

elinizdeki dokiimanlari yeniden gézden gegirin. + “Ticaret yollarinin énemi neydi?”
Belli zaman araliklarinda bu durumu tekrar e “Bizans'in Osmanli lizerindeki etkisi
tekrar yapin. neydi?”

e Sorularina net cevap verebiliyor
musun? Eksik kaldigin noktalari belirle
ve gerekirse tekrar oku.

/
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FEYNMAN TEKNIGI

Bu teknik “Bir seyi basit bir sekilde acgiklayamiyorsan onu yeterince iyi anlamamissin
demektir” climlesi ile ifade edilebilir. Richard Feynman gelistirdigi ve kendi adiyla anilacak
yontemin temelinde, calisilan konuyu 6 yasindaki bir ¢ocugun anlayabilecegi bir sekilde
anlatabilecek kadar basitlestirmek ve iyi 6grenmek yatmaktadir.

ORNEK UYGULAMA

Ogrenmek istedigin konuyu se¢ ve onu 4 N )
calismaya  basla.Oncelikle  galisacaginiz ~ konu 1. Konuyu Belirleyin
bashgini belirleyin ve kagidin istiine yazin sonra da Calisacagimiz ders: Tarih 10. Sinif
konudan &grendiklerinizi kagida dékin, o konu Calisacagimiz konu: Istanbul'un Fethi
hakkinda yeni seyler &grendiginizde bagshgin altina Nedenleri

ilave etmeyi atlamayin

2. Konuyu Bilmeyen Birine Anlatir gibi
Anlatin

istanbul'un fethi Osmanl’'nin biiyiimesi
icin ¢ok &nemliydi. Ciinkii Istanbul,

Kagidin geri kalanina konuyu hig¢ bilmeyen Avrupa. ile Asya arasindaki en Gnemli
birine  anlatiyormuscasina, mimkin  oldugunca tlcarvet noktasng.d{. A};rlca‘, !3|za.ns in
karmasik  ifadeler  kullanmaktan  kaginarak varhigi Osmanli Igin surekli bir tehdit
ogrendiklerinizi yazin. Bir ¢ocugun bile anlayabilecegi olu§turuyorfiu. Dm', .olaral§ da. ﬁz.
kadar basit bir dil kullandiginizda. kendinizi de Muhammed'in hadisinde lsto}mbulun
konuyu daha derin bir seviyede anlamaya ve konular fethinin = Gvilmesi, ~Osmanliyr  bu
arasindaki iliski ve baglantilari basitlestirmeye hedefe daha gok ydnlendirdi.

zorlamig olursunuz. Ayni zamanda yazdiginizi sesli
olarak tekrar etmek c¢ok daha etkili olacaktir.
Ogrenme siirecinde bu kriterin en iyi tekniklerden
biri oldugu bir¢ok arastirmada ispatlanmistir.

3. Takildigimiz Noktada Kaynaga Geri Dniin

Konuyu agiklarken takildigin veya emin
olamadigin noktalar fark et:
Ornegin:

« “Ticaret yollari tam olarak neden bu
kadar 6nemliydi?”

« “Bizans Osmanl'ya neden tehdit
olusturuyordu?”

o Bu eksik Dbilgileri not al ve
kaynaklardan tekrar 6grenerek doldur.

2. adimda hatirlamakta ya da anlatmakta
zorlandiginiz yerler oldugunu fark ettiginizde konu
hakkinda cahstiginiz  kaynaklara geri  déniin. 4. Basitlestirin ve Benzerlikler Kurun
Ogrendiklerinizi kagida aktarabilecek hdle gelinceye

K k terimleri detayli bilgileri
kadar tekrar tekrar okuyun ve galisin. armastic terimieri veya detayll biigilert

daha da basit bir dile donustir:

« Karmasik agiklama: “istanbul, Avrupa
ve Asya ticaret yollarinin  kesisim
noktasinda oldugu igin ekonomik Ustiinliik
saghyordu.”

_________________________ ) S  Basit acgiklama: “istanbul, herkesin

Artik kagida doktiiklerimizi gézden gegirebiliriz. ticaret yaptigi énemli bir yerdi. Osman

Einsteinin  “Bir seyi 6 yasinda bir ¢ocuga bu dyeri kontrol ederek zenginlesmek
istedi.”

anlatamiyorsaniz, siz de anlamamigsiniz demektir”

e . 26 ¢ Sir . e A ki dig tarihsel
séziinden de anlayabilecegimiz gibi karmasik bir Ll Al B e

olaylarla baglantilarini kur:

jargon kullanip kafa karistirici agiklamalar yapmak « “Osmanli neden biiyiimek istiyordu?”
yerine, dilimizi basitlestirmek ve benzerlikler kurmak « “Bizans'in disisi baska hangi devletleri
anlamay! kolaylastiracaktir. etkiledi?”

\. J
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ZIHIN HARITASI YONTEMI

Bir zihin haritasini anlamanin en basit yolu, onu bir sehir haritasina benzetmektir. Sehir
merkezi, ana fikri temsil eder; merkezden giden ana yollar, disiince siirecinizdeki anahtar
diisiinceleri temsil eder; tali yollar ise ikincil disiincelerinizi temsil eder. Ozel gériintiiler veya
sekiller ise, 6zel ilgi alanlari ve 6zgin fikirleri temsil edebilir.

Zihin Haritas: Nasil Yapilir?

Ana fikir, konu veya odak, merkezi bir gorintiiye yerlestirilir.

Ana temalar merkezi gériintiden dallar olarak yayilr.

Subeler, ilgili satirda ¢izilmis bir anahtar gorinti veya anahtar kelime igerir.

Daha az dnem tasiyan konular, ilgili dalin dallari olarak temsil edilir, yani dallara baglh
bir digim yapisi olusturulur.

ORNEK UYGULAMA

Calhsacagimiz ders: Tarih 10. Sinif
calisacagimiz konu: istanbul'un Fethi Nedenleri

Ekonomik Nedenler Siyasi Nedenler

e istanbul’'un Ticaret Yollari
Uzerindeki Stratejik Konumu

e Deniz Yolu Kontroli

e Gelir Kaynagi Olarak Limanlar

e Bizans imparatorlugu’'nun
Zayiflamasi

e Osmanli’nin Hegemonyasini
Pekistirme ihtiyaci

e Balkanlar'daki Hakimiyetin

istanbul'un Pekistirilmesi
Fethi Nedenleri
Dini Nedenler v . | Jeopolitik Nedenler
e islam’in Yayilma. Arzusu e Akdeniz ve Karadeniz'in Kontroli
e Hristiyan Ortodoks Kilisesi'nin Bagkenti e Avrupa’ya Agilim
Olan Konstantinopolis'in Diistsi e Savas Yeteneklerinin Artirilmasi

e Fatih Sultan Mehmet'in Din? Karizmasi
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BAK ve SAY

Uygulayici katiimcilara birer metin verecegini ve katilimcilardan bu metinde gecen b ve d
harflerini bulup isaretlemelerini istedigini séyler. Ekteki Kiigik Prens kitabindan alinan
bolim katiimcilara dagitihr. 90 saniyelik siire verilir. siirenin sonunda katilimcilardan
bulduklari harf sayisini paylasmalari istenir. Dogru cevaplar paylasilarak etkinlik sonlandirilir.

Alti yagimdayken, ilk ¢adin ormanlarini anlatan “Gergek Oykiiler”
adli bir kitapta ¢ok glizel bir resim goérmistim. Bir boa yilani avini
yutmak {zereyken resmedilmisti iste bu gizimin bir kopyas:: Kitapta
sunlar yaziliydi: “Boa yilani avini ¢ighemeden, biitin olarak yutar ve
hareket edemez hale gelir. Sonra da onu sindirebilmek icin alti ay
boyunca uyur.” Bu orman maceralari Uzerinde uzun uzun disindim,
sonra renkli bir kalemle ilk resmimi yapmay: basardim. 1 No'lu resmim
iste soyle bir seydi: Saheserimi buylklere gosterdim ve korkup
korkmadiklarini sordum. Ama onlar:"Korkmak mi? Bir sapkadan niye
korkalim ki?"dediler. Oysa c¢izdigim resim bir sapkaya ait degildi. Koca
bir fili sindirmekte olan bir boa yilanini ¢izmistim ben. Neyse, blyikler
anlayabilsin diye baska bir resim daha ¢izdim. Bu kez boa yilaninin
midesindeki fili acik secik gdstermistim. Su buylklere hep agiklama
yapmak gerekiyor. ikinci resmim ise sdyle bir sey oldu: Bu kez
blytiklerin cevabi boa yilanini icten ya da distan ¢izmeyi bir yana
birakip, cografya, tarih, aritmetik ve gramerle ilgilenmemi tavsiye etmek
oldu. Bdylece alti yasimdayken resim kariyerimi terk etmek zorunda
kaldim.

ik iki resmimin basarisiz olmasi beni hayal kiriklifina ugratmisti
Biylkler kendi baslarina higbir seyi anlayamiyor, ¢ocuklar ise ayni seyin
tekrar tekrar anlatilmasindan sikiliyorlardi. Bu yizden baska bir meslek
segmek zorunda kaldim ve pilot oldum. Dinyanin hemen hemen her
yerine ugtum. Dogrusunu isterseniz, cografya bilgilerim ¢ok isime yaradi.
Simdi bir bakista Cin ile Arizona'yr birbirinden ayirabiliyorum. Ayrica
gece vakti kayboldugunuzda cografya cok isinize yarar. Neyse, meslegim
geregi , yasamim boyunca birgok dnemli insanla bir arada bulundum.
Biiylklerle c¢ok vakit gegirdim. Ama korkarim bu yakin iliskiler bile
benim onlar hakkindaki dusiincelerimi degistirmedi. Ne zaman yeterince
zeki oldugunu diisindiigim biriyle karsilagsam, ona hemen 1 No'lu
resmimi gosterdim. (Bu resmi hep yanimda tasiyordum, c¢ilinki ilk
deneyimimdi.) Bakalim onu gercekten anlayabilecek miydi. Ama hepsi
bunun bir sapka oldugunu sdylediler. Bu ylzden ben de boa
yllanlarindan, ilk ¢agdaki ormanlardan, ya da yildizlardan bahsetmeyi
birakip onlarin seviyesine indim. Onlarla brig, golf, politika ve boyun
baglari hakkinda konustum. Bdylece bu yetiskinler benim gibi duyarli
biriyle karsilastiklari igin mutlu oldular.




Uygulama onerileri:

Rengine Odaklan
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“Asagidaki tabloda bir dizi renk grubu verilmistir. Tabloya bakarak kelimeleri degil;
kelimelerin yazildigi renkleri sdyleyecegimiz bir etkinlik yapacagiz.” agiklamasi yapilarak
ogrenciler bilgilendirilir.

Gruptaki herkes rehber Ggretmenin rastgele secimiyle siradaki rengi sdyleyerek etkinligi

devam ettirir.

Grubun ilk Gyesinden baslayarak renkler teker teker sdylenmeye baslar, renkleri séyleyen
grup Uyesi renkleri karistirdiginda sira diger lyeye gecer.
Grubun ilk lyesinden baslayarak renkler teker teker sdylenmeye baslar, lye renkleri

karistirdiginda kimin devam edecegini kendisi belirler ve sira o kisiden devam eder.

Sari

Kirmizi

Mavi

Pembe

Sani

Yesil

Siyah

Mavi

Mavi

Mavi

Kirmiai

Mor

Turuncu

Kirmizi

Mavi

Sani

Yesil

Siyah

Mor

Siyah

Sani
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Gozlem Maratonu

"Simdi sizlerden buradaki nesnelerden birini segmenizi istiyorum. iki dakika boyunca
sectiginiz nesneye odaklanmalisiniz. Boyutlari nasil, ne kadar biyiik ne kadar kigik, sekli
nasil? Bulundugu yere gére konumu nasil, ortasinda saginda solunda neler var? Saglam mi
goriiniiyor yoksa kolayca hareket ettirilebilecekmis gibi mi? Nesnenin yiizeyi nasil? Parlak mi,
mat mi, purizli mi, kaygan mi goriniyor? Rengi nasil? Tek renk mi, ¢ok renkli mi? Bu
sorulardan hareketle nesneyi her ydniyle incelemenizi istiyorum. Siire bittikten sonra etkinligin
ikinci asamasina gegilir. "Simdi segtiginiz nesneyi anlatan bir yazi yazmanizi istiyorum. Yazida
nesneye dair en az 5 6zellik olmasina 6zen gdsterin. Bunun igin yine 2 dakika siireniz var."
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