
SİBER 
ZORBALIK

Rehberlik Servisi

Siber Zorbalık Nedir?
Nasıl Başedebiliriz ?



SİBER ZORBALIK
NEDİR ?Siber zorbalık; teknolojik

platformlar
yoluyla bir kişi ya da

grubun başka bir
kişiyi ya da grubu hedef

alıp tehdit
etmesi, taciz etmesi,

korkutması,
utandırması olarak ifade

edilebilir.



SİBER ZORBALIK NASIL ORTAYA
ÇIKAR?



SİBER ZORBALIK NASIL ORTAYA
ÇIKAR?

Birinin kişisel bilgilerini
izni olmadan ve

habersizce sosyal medya
aracılığıyla paylaşmak,

Çeşitli sosyal medya
hesapları vb.

ortamlardan bireylere
rahatsız edici mesajlar

yollamak,

Telefon gibi mobil
cihazlar aracılığı ile
kişilerin izni olmadan

fotoğraf, videolarını çekip
paylaşmak,

Sosyal ağlarda
birisi hakkında

bilgi
(dedikodu gibi)

yaymak



SİBER ZORBALIK NASIL ORTAYA
ÇIKAR?

Bir kişi hakkında
karalayıcı,

aşağılayıcı web
sayfaları

hazırlamak

Bir kişinin çevrimiçi
ortamdaki tüm

hesaplarını
ısrarlı biçimde takibe

almak,

Başkasının
adına sahte

hesap açmak.

Ortak tanıdıklarla hedef
olarak seçilen kişiyi
sosyal olarak (bloke

etmek, arkadaş
listesinden silmek) dışlamak.

SİBERZORBALIK 



SİBER
ZORBALIK
ARAÇLARI

E-postaSosyal ağ siteleri

İnstagram
Tiktok
Twitter(X)
Whatsapp

Chat odaları

Cep telefonları Kişisel web siteleri



ZORBALIK YAPMADAN
ÖNCE DÜŞÜN...

Birisine ait, Facebook,
twitter veya e-posta

hesabının şifresini çalmak
veya birine ait

kişisel bilgileri izinsiz
kullanarak sahte

profiller oluşturmak Türk
ceza kanununda

1 – 5 yıl
arası hapis cezası ,



4-8 yıl arası hapis cezası
gerektiren bir suç olarak kabul ediliyor
Yapacağın şeyin sonuçları neler olabilir?

Zorbalık bir şaka değildir.
Zorbalığın çok ağır hukuki sonuçları

olabilmektedir!

SAHTECİLİK



İnternet ortamında sadece tanıdığınız kişilerle
sohbet edin ve iletişim kurun.

Tanımadığın insanlardan gelen mesajları
okuma, onaylama veya engelle. Bu seni
daha güvende tutacaktır.

Yabancı kişilere özel fotoğraf gönderme.

T.C. kimlik numaranız, adresiniz, telefon numaranız,
okulunuzun adı,anne ve babanızın iş adresleri ve  iş
yeri telefon numaralarını yabancılarla paylaşmayın.

GÜVENLİ 
İNTERNET
KULLANIMI

Paylaşımlar ve kişisel bilgilerini
gizli tut (Korumalı hesap kullan.)



GÜVENLİ ŞİFRE İÇİN NASIL
ÖNLEMLER ALABİLİRİZ?



Daha fazla bilgi edinmek için SİBERAY
sayfasını ziyaret et..

Zorbalığı belgele (Ekran görüntüsü al)

İstismarcı kullanıcıları engelle.

Durumu ailenle paylaş

Kişisel bilgilerini kimseyle paylaşma.

Şifreni Düzenli Olarak değiştir

Zararlı içerikleri bildir.

Polise başvur.

SİBER
ZORBALIĞA

UĞRUYORSAN;



SİBER ZORBALIĞA MARUZ
KALIYORSAK NELER YAPABİLİRİZ?



CEP TELEFONUNU KAYBETTİĞİNDE YA
DA ÇALINDIĞINDA  NELER

YAPMALISIN ?





DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR
EDERİZ

Rehberlik Servisi


